NR-23 Protecdo Contra Incendio




Fatores de Exito na Prevencdo de Incéndic

PREPARAO PREVIO
ESTAR EM DIACOM OS DOCUMENTOQOS DO

BOMBEIRO;
MANUTENCAO EM DIA;
EQUIPAMENTOS ADEQUADOS AO RISCO;
SINALIZACAO;
FAMILIARIZACAO DOS OCUPANTES;




Principios Basicos do Fogo

F

COMBATER DE IMEDIATO NOS PRIMEIROS
CINCO MINUTOS;

DAR O ALARME DE INCENDIO;
DESLIGAR A ENERGIA ELETRICA;

ACIONAR OS BOMBEIRQOS;

( E SABER AVALIAR O INCENDIO;




Teoria do Fogo

E UMA COMBUSTAO NA QUAL PODEMOS VISUALIZAR
PRODUGAO DE CHAMAS COM A LIBERACAO DE ENERGIA
(CALOR E LUZ)

COMBUSTAO

UMA REACAO QUIMICA ENTRE DOIS REAGENTES
COMBUSTIVEL E COMBURENTE, MEDIANTE UMA
CONDICOES FAVORAVEL, O CALOR

ﬂ INCENDIO 1

ﬂ E O FOGO QUE FOGE DO CONTROLE 7




Tetraedo do Fogo

Para gue exista o
fogo, € necessario
a condi¢do favoravel,
Juntamente com os quatro
COMBUSTIVEL elementos citados ao
lado, gue sao os
comburente (ou oxigénio),
o combustivel , o calor e
a rea¢do em cadeia.




Combustivel
o ]

/

E o material oxidavel capaz de reagir com o
comburente (em geral o oxigénio) huma reagdo de
combustdo.

Em sintese, é toda substancia que possui a
propriedade de queimar em superficie e/ou

profundidade.



Combustivel
o ]

Pode apresentar-se nos seguintes estados fisicos:

> Solido:  madeira, papel, pldstico, tecidos e
borracha;

> Liquido: dlcool, éter e gasolina;

> Gasoso: acetileno, butano e propano.



Combustivel
o ]

v Nos combustiveis sdlidos, o que entra em
combustdo ndo € o corpo em si, mas os vapores
desprendidos;

v Os combustiveis liqguidos também ndo ardem, os
vapores desprendidos da sua superficie € que entram

em combustado.



Combustivel
o ]

vOs  combustiveis gasosos sdo o0s gases
acondicionados nas seguintes formas: liquefeitos,
comprimidos e em tubulagoes.

v Existem duas classes de gases:

- Comburentes: aqueles que possibilitam a existéncia da combustdo (
0Xigénio);
- Gases Inertes: servem para suprimir a combustdo - agentes

extintores ( gds carbénico, nitrogénio).



Comburente ou Oxigénio
-]

E o ativador do fogo e da vida as chamas.

O ar que respiramos possui 21% de oxigénio.

De O a 8% de O, N&o ocorre

De 8 a 16% de O, Lenta

Mais de 16% de O, Viva



Calor
]

E 0 agente que da inicio ao processo de combustdo.

O calor faz com que o material combustivel, seja ele
qual for, libere vapores suficientes para a ignigdo

acontecer.



Reacdo em Cadeia
S

E o processo de sustentabilidade da combustdo, pela
presenca de radicais livres, que sdo formados

durante o processo de queima do combustivel.



Reacdo em Cadeia
S

Representa-se da sequinte forma:

v A reacdo em cadeia vai ter uma velocidade de
propagagdo relacionada com diversos fatores:
temperatura, umidade do ar, caracteristicas do
material combustivel, forma fisica deste material e

condicoes de ventilagdo;



Reacdo em Cadeia
S

v Pode ser classificada como: oxidacdo lenta,
combustdo simples, deflagracdo, detonagdo e
explosdo;

v O parametro usado para diferenciar cada tipo de

reagdo € a velocidade de propagagdo.



Reacdo em Cadeia
S

+» Oxidag¢do lenta: é quando a energia despendida na reagdo
é dissipada para o ambiente sem criar aumento da temperatura
na drea atingida.

< Combustdo simples: é quando hd a percepcdo da
propagagdo, porém, a velocidade € inferior a Im/s.

% Deflagragdo: é quando a velocidade de propagagdo é

superior a Im/s, mas inferior a 400 m/s.



Reacdo em Cadeia
S

«» Detonagdo: é quando a velocidade de propagacdo ¢é

superior a 400 m/s.

% Explosdo: é quando as ondas de pressdo formadas na

deflagragdo ou detonagdo produzem efeito destrutivo.



Propagag¢do do Fogo
dm——

% O calor é uma espécie de energia e, por isso,
transmite-se passando de um corpo a outro.
+~ Essa passagem pode ocorrer de trés maneiras:

conducdo, radiacdo e convecc¢ao.



Propagag¢do do Fogo
dm——

Condugao

*E o processo pelo qual o calor € fransmitido de um
corpo a outro por contato direto;

% A quantidade de calor transmitido depende do

fato de o material ser ou ndo bom condutor de calor.



Propagag¢do do Fogo
dm——

Radia¢cdo
% E a transmissdo do calor por meio de ondas;
% Todos o0s corpos quentes emitem radiagdo em

todas as diregdes, que vdo atingir os corpos frios.



Propagag¢do do Fogo
dm——

Convecg¢ao

» E a transmissdo de calor por meio de correntes
circulatérias originadas na fonte;

» E a forma caracteristica de transmissdo de calor
nos liquidos e gases que, pelo aquecimento, as partes

quentes tendem a subir e as partes frias a descer.



Propagag¢do do Fogo
dm——

Convecg¢ao

+ Acontece quando, por exemplo, temos um incéndio
em um edificio onde os andares mais baixos estdo
incendiados e o0s gases aquecidos sobem pelas
aberturas verticais ( elevadores, tubulagoes de ar),
atingindo combustiveis dos andares superiores,

provocando outros focos de incéndio.



Métodos de Extincdo de Incéndio

?ﬁ

OS METODOS DE EXTINCAO VISAM
£ETIRAR UM, OU MAIS DE UM, DOS
UATRO COMPONENTES O TETRAEDR
DO FO60, AO FALTAR QUALQUER
UM DOS QUATRO COMPONENTES
O FOGO NAO EXISTIRA




Métodos de Extincdo de Incéndio

RESFRIAMENTO

G

AO JOGARMOS AGUA EM UM INCENDIO,
ESTAREMOS RESFRIANDO, OU SEJA,
RETIRANDO O COMPONENTE CALOR.




Métodos de Extincdo de Incéndio

A BAFAMNMEMNMTO

a

AO ABAFARMOS, IMPEDIREMOS QUE OXIGENIO
ENTRE NA REACAO, ESTAREMOS RETIRANDO
O COMPONENTE COMBURENTE (OXIGENIO)

G p




Métodos de Extincdo de Incéndio
(G

L é

IESOLAMNMERRNT O

(O A0 SEPARARMOS O COMBUSTEVEL DA REAng,
ESTAREMOS ISOLANDO, COMO POR EXEMPLO.
SE ABRIR UMA TRILHA (ACEIRO) NO MATO
PARA QUE O FO60 NAO PASSE.

DESTA FORMA ESTAREMOS TIRANDO
O COMPONENTE COMBUSTTVEL




Classificacdo dos Incéndios




QLASSE 4

CARACTERISTICA

) QUEIMA NA SUPERFICIE E EM
PROFUNDIDADE

‘ QUEIMA DEIXANDO
RESIDUOS OU CINZAS



EXEMPLOS

' S

“nasnico.




Classe A
«

Necessitam, para sua extingdo, do efeito de
resfriamento: a dgua ou solugdo que a contenha em

grande porcentagem.



cLASSE B

CARACTERISTICAS

QUEIMA SOMENTE NA SUPERFICIE E
NAO QUEIMA
EM PROFUNDIDADE

NAO DEIXANDO RESIDUOS OU CINZAS



EXEMPLOS

GAS DE COZINHA



Classe B
«

Necessitam, para sua extingdo, do sistema

de abafamento.



CARACTERISTICA

MATERIAL ELéTRICS ENERGIZADO

=

p——— -

——
-




EXEMPLOS

~—_QUADROS DE DISTRIBUICAO_—



Classe C
«

Exige-se, para sua extingdo, um meio ndo
condutor de energia elétrica (extintor de
CO.,).



—[LCIASSED =

METAIS COMBUSTIVEIS

ESTES METAIS SAO ENCONTRADOS EM FABRICAS
E INDUSTRIAS AUTOMOBILISTICA POR EXEMPLOS
RASPA DE ZINCO. LIMALHA DE MAGNESIO, ETC.




EXEMPLOS
i
SRR RN




Classe D
«

Queimam em altas temperaturas.
Para apagd-lo sdo utilizados pds especiais,
que separam o incéndio do ar atmosférico

pelo abafamento.



Sdo classificados como fogo
em oleo e gordura em cozinhas

Utiliza-se po quimico
umedecido para a
extingao




Alguns Tipos de Extintores

[=~.

AGUA CO2 PQS ESPUMA



Extintor de Agua

AGUA-10 L

Q )

CLA : SIM
CLA AO
CLA AO

CLASSE D: NAO
€ )




Extintor de Agua - Baixa Pressdo

PESA MAIS OU MENOS 12 Kg:
ALCANCA 7 METROS E MEIO:
AGUA TEM GRANDE PODER DE
INFILTRACAO;
EFICIENTE EM INCENDIO
CLASSE "A" QUE QUEIMA EM
SUPERFICIE E PROFUNDIDADE;

iTACA O iOGO DIRIGINDO iATi



Extintor de CO, - Alta Pressdo

—

| ABAFAMENTO E RESFRIMANTO

[ ]
(DC,ASSE A N;j
CLA STM
CLA SIM
CLASSE D: NAQ
Y,




Extintor de CO, - Alta Pressdo

s— ()

DURACAO DE 45 SEGUNDO:
FORMA DE GELO SECO QUE QUEIMA;
POSSUI DIFUSOR; _
2.100 LIBRAS DE PRESSAO:

_ NAO POSSUI MANOMETRO:
APOS 6 MESES, PESAR E SE ESTIVER
CONSTANDO PERDA DE MAIS DE 10%

DE CARGA, ENVIAR PARA RECARGA:
PESA 22 Kg. CARREGADO,
16 Kg. VAZIO;
ATACA O FOGO, PROCURANDO




Extintor P6 Quimico - Alta Pressdo

- PQs
PO QUIMICO
SECO

——— CLASSE A: SIM
__ CLASSE B: SIM
— CLASSE C: NAO

4 Kg

— CLASSE D: NAO




Extintor PQS -Alta Pressdo

e —

DURACAO DE 50 SEGUNDO:
PO BICARBONATO;
POSSUI MANOMETRO:;
VERDE PRESSAO NORMAL;
VERMELHO PRESSAO INSUFICIENTE:
NAO SE UTILIZA NA BASE DO FOGO:;
USAR FORMANDO NUVEM POR CIMA
DAS CHAMAS;
ATACA O FOCO PROCURANDO FORMAR
UMA NUVEM DE PO A FIM DE COBRIR
A AREA ATINGIDA.

J




Extintor Espuma Quimica

ABAFAMENTO E RESFRIAMENTO
)

(@

ESPUMA
OUIMICA
SIM

‘ CLASS
— CLASS SIM
E CLASS NAO

CLASSE D: NAO

10 L ITROS




Modo de Usar os Extintores

ROMPA O LACRE E APERTE
O GATILHO, DIRIGINDO O
DIFUSOR PARA A BASE DO

FO60. NAO TOQUE NO
DIFUSOR, PODERA GELAR
E "COLAR" NA PELE
CAUSANDO LESOES




Mangueiras
dm——

» Confecciondas em fibra  sintética, com

revestimento interno (tubo);

> Produzida com composto de borracha ulcanizada,

medindo entre 15 e 30 m.



Hidrantes
« 1

>Dispositivos vinculados a rede hidrdulica e
destinado ao servico de combate a incéndios;

> Pode-se considerar quatro tipos de hidrantes que
obedecem a determinada caracteristicas em razdo

do emprego e funcionamento.



Hidrantes
« 1

Hidrante Urbano
v Localizado nos passeios publicos, destina-se a
abastecer as viaturas do corpo de bombeiros.

v E interligado a rede publica de abastecimento de

dgua da cidade.




Hidrantes
« 1

Hidrante de Recalgue
v Localizado nos passeios publicos ou na drea
externa de edificacoes, destina-se ao envio de
dgua para a canalizagdo de incéndio de uma
edificacdo.

v Sua instalagdo € abaixo do nivel do passei

Hidrante de recalque aberto



Hidrantes
e

Hidrante Interno

v Localizado na parte interna dos abrigos met¢
onde também ficam as mangueiras, chave de
mangueira e esquichos.

v Sua instalagdo €é no infterior de prédios
residenciais, comerciais ou industriais a uma
altura maxima de 1,30 m, e acoplado as mangueiras

e esguichos.



Hidrantes
« 1

Hidrante Externo

v E instalado no interior de abrigos ou for a deles,
nas paredes externas das edificagdes ou proximo
a elas, em suportes metdlicos ou muretas de

sustentacdo.



I ALGUNS COMPONENTES DOS HIDRANTES




Sprinklers- Chuveiros Automaticos
-]

Sdo chuveiros automaticos para compor um sistemas
de combate a incéndio, geralmente, comandados por

uma vdlvula de governo e alarme, que em situagdo

71

normal funciona con 2tencdo.




Sprinklers- Chuveiros Automaticos
-]

A partir do acionamento de um ou mais bicos de
sprinkler, libera-se o fluxo de dgua para o
abastecimento da rede e , a0 mesmo tempo, um fluxo
de dgua é derivado para um motor de alarme
hidrdulico que acusa o principio de incéndio por meio

de um sinal sonoro.



Sprinklers- Chuveiros Automaticos
-]

Os bicos sensiveis ao calor, a fumaga ou a gases
resultantes de um principio de combustdo, sdo
distribuidos pelas instalagdes industriais.

Automaticamente se abrem, permitindo a passagem
do agente extintor, que pode ser dgua ou gas

carbonico.



Equipamentos de Detecgdo , Alarme
e Comunicagao

A fungdo principal dos alarmes e detectores é de
informar sobre um eventual incéndio.

> Alarmes:

v manuas ou automaticos;

v deve ser audivel em todos os setores da drea

abrangida pelo sistema de seguranga.



Equipamentos de Detecgdo , Alarme
e Comunicagao

>Detectores de fumaga, de calor e de temperatura

acionam automaticamente os alarmes.



Recomendacoes

MANDAR OS EXTINTORES SEMPRE VAZIO PARA
RECARGA; .
APRENDA A USAR OS EXTINTOR DE INCENDIO;
CONHECA OS LOCALS ONDE ESTAO INSTALADOS OS

OUTROS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO AO FOGO:;
NUNCA OBSTRUA OS ACESSOS AO EXTINTORES OU
- HIDRANTES; )
NAO MEXA NOS EXTINTORES DE INCENDIO E
HIDRANTES A MENOS QUE SEJA NECESSARIO
A SUA UTILIZACAO OU REVISAO PERIODICA.




NR- 23 Disposigoes gerais
I

Todas as empresas deverdo possuir:

Q) protegdo contra incéndio;

b) saidas suficientes para a rdpida retirada do pessoal em servigo,
em caso de incéndio;

c) equipamento suficiente para combater o fogo em seu inicio;

d) pessoas adestradas ho uso correto desses equipamentos;

e) Saidas,



Disposigoes gerais
c——

Os locais de trabalho deverdo dispor de saidas, em
ndmero suficiente e dispostas de modo que aqueles que
se encontrem nesses locais possam abandond-los com

rapidez e seguranga, em caso de emergéncia.



Combate ao Fogo
S

Tdo cedo o fogo se manifeste, cabe:

a) acionar o sistema de alarme;

b) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros;
c) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a
operagcdo do desligamento ndo envolver riscos adicionais:;
d) atacd-lo, o mais rapidamente possivel, pelos meios

adequados.



Combate ao Fogo

As mdquinas e aparelhos elétricos que ndo devam ser
desligados em caso de incéndio deverdo conter placa com

aviso referente a este fato, préximo a chave de

intferrupgdo.



Combate ao Fogo
S

Poderdo ser exigidos, para certos tipos de inddstria ou
de atividade em que seja grande o risco de incéndio,
requisitos especiais de construgdo, tais como portas e
paredes corta-fogo ou diques ao redor de reservatérios

elevados de inflamaveis.



Exercicio de Alerta
o

Os exercicios de combate ao fogo deverdo ser feitos

periodicamente, objetivando:

a) que o pessoal grave o significado do sinal de alarme;
b) que a evacuagdo do local se faga em boa ordem;
c) que seja evitado qualquer panico;

d) que sejam atribuidas tarefas e responsabilidades especificas aos
empregados;

e) que seja verificado se a sirene de alarme foi ouvida em todas as

dreas.



Exercicio de Alerta
o

Nas fdbricas que mantenham equipes organizadas de
bombeiros, os exercicios devem se realizar
periodicamente, de preferéncia, sem aviso e se
aproximando, o mais possivel, das condigdes reais de luta

contra o incéndio.



Exercicio de Alerta

As fdbricas ou estabelecimentos que ndo mantenham
equipes de bombeiros deverdo ter alguns membros do
pessoal operdrio, bem como os guardas e Vvigias,
especialmente exercitados no correto manejo do

material de luta contra o fogo e o seu emprego.






